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 いよいよ今週末は運動会。子ども達はたくさん練習して楽しみにしています。 

当日、どうか晴れますように。 

 今年の障害物は、いつもの体育指導の時に行っているものを披露します。名前を呼ばれて、大き

な声で返事が出来、最後のポーズもしっかりとできるかな。 

 遊びの中で、雲梯や太鼓橋などで、腕の力がついていきました。 

雲梯も、スイスイ渡れるようになったお子様も多いです。 

 平均台が怖い子は、始め洋服を持って安心感を与えて渡らせる 

練習でした。ケンケンをしたり、準備体操のグーパー等をしていく 

うちに、バランスもとれるようになりました。 

 パラバルーンは、3 学年の合同でしたが、練習を見てゆり組の 

お子様も「来年はやれるんだよね」と楽しみにしている様子がありました。大きいクラスがやっている

ことを見て、目標ができますね。外遊びでも、お友だち同士かけっこをしている姿もありました。 

 先週のお帰りには、「最後まで頑張ること」「負けても 

泣かないこと」等話しました。 

 園児以外の競技も、今年度は用意してあります。 

 祖父母競技「大当たりはどなた？」、未就園児の競技 

「走るの大好き」、卒園生の競技「ポップコーンにジャンプ」 

などもあります。ご家族で、楽しい一日になりますように。 

また、三役・係の方には、本番のお手伝いよろしくお願いします。 

 

 

【幼児期の終わりまでに育ってほしい 10 の姿） 

１．健康な心と体 

   運動会の練習では、体力も付きますね。頑張る力も付きます。 

   お遊戯は、先生をよく見てできるかな…。 

２．協同性 

 パラバルーンの技はどれもみんなで気持ちを合わせて行います。最後の「花火」は特に気

持ちを合わせないとできません。お楽しみに。 

 年長の鼓笛、カラーガードはみんなが揃うと素敵ですね。 

３．思考力の芽生え 

 どこを走ったらいいかな、縄跳びはどう跳ぶのかな、手は伸びてるかな… 

 子ども達も、先生も、日々考え工夫して練習を積んできました。最後まであきらめない気持ち、

大切にしたいです。 

今のところ、天気予報は微妙です。 運動会当日（21 日）の 6 時に決定になります。会場変

更の場合のみ連絡いたします。6 時半ごろから、荷物の搬入をします。準備出来次第スタート

になります。開始時間がずれることも予想されます。ご承知おきください。 


